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BLACK BALL HERBATA
KWITNACA

Cena 5,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Kraj pochodzenia Chiny

Opis produktu

Produkowana jest w matych ilosciach. Mtode listki i paczki czarnej herbaty sg artystycznie zwijane w ksztatcie kulki. W srodku
znajduje sie rézowy kwiat lichi. Charakteryzuje sie wykwintnym smakiem i aromatem. Po zaparzeniu listki rozwijaja sie jak
rozkwitajacy kwiat.

Sktadniki: herbata czarna liSciasta, kwiat lichi.

Kraj pochodzenia: prowincja Fujian, Chiny

Picie czarnej herbaty kwitngcej Black Ball moze przynies¢ wiele korzysci dla zdrowia i samopoczucia. Oto niektére z
potencjalnych wtasciwosci tego napoju:

Bogactwo przeciwutleniaczy: Czarna herbata jest bogata w przeciwutleniacze, ktére moga pomdc w zwalczaniu
wolnych rodnikéw i zmniejszaniu stresu oksydacyjnego w organizmie.

Poprawa zdrowia serca: Badania sugerujg, ze regularne spozywanie czarnej herbaty moze pomdéc w obnizeniu
poziomu ztego cholesterolu (LDL) i poprawic¢ funkcje naczyn krwionosnych, co moze korzystnie wptywaé na zdrowie
serca.

Wsparcie dla uktadu odpornosciowego: Czarna herbata zawiera zwigzki, takie jak polifenole i katechiny, ktére
moga wspierac funkcje uktadu odpornosciowego, pomagajgc organizmowi w walce z infekcjami i chorobami.
Poprawa koncentracji i dziatanie pobudzajace: Czarna herbata zawiera kofeine, ktéra moze poprawic
koncentracje, czujnos¢ i pamie¢, a takze zapewni¢ delikatne dziatanie pobudzajace.

Regulacja poziomu cukru we krwi: Niektére badania wskazuja, ze picie czarnej herbaty moze pomdc w regulacji
poziomu cukru we krwi, co moze by¢ korzystne dla oséb z cukrzyca typu 2.

Poprawa trawienia: Czarna herbata moze wspiera¢ zdrowie uktadu pokarmowego poprzez regulacje proceséw
trawiennych i promowanie zdrowej flory bakteryjnej jelit.

Nalezy jednak pamietad, ze kazdy organizm reaguje inaczej na spozywane napoje i produkty.

Sposdéb przygotowania:

1.
2.
3.
4.

Do szklanego naczynia np. dzbanka o pojemnosci okoto 0,5-1 litra nalezy wla¢ wode o temperaturze okoto 95°C.
Nastepnie delikatnie umiesci¢ w niej kulke herbaty kwitngcej.

Parzy¢ okoto 4-5 minut, po tym czasie nalezy przela¢ napar do filizanek.

Kwiat nadaje sie do ponownego zaparzenia zaraz po przestygnieciu (mozna zaparzac jg az do utraty smaku).
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Sposdéb przechowywania: przechowywac w suchym miejscu i temperaturze ponizej 25°C, w szczelnie zamknietym
opakowaniu.
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